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Ablauf
Einstieg

•Brainstorming

Hauptteil
•PD-Prozess: Grundlagen
•PD-Prozess: 6 Stufen
•PD-Puzzle
•Fallbeispiel

Abschluss
•Fragen



Brainstorming

Auf Zettel notieren:

Was fällt mir spontan zum Thema 
„Pflegediagnose-Prozess“ ein?



Der Pflegediagnose-Prozess: 
Grundlagen

•USA, 1973: NANDA
•D / CH, 1989: Pflegeprozess in 6 Schritten nach 
Fiechter und Meier

•Pflegeprozess = Problemlösungsverfahren
•Kerngeschäft der professionellen Pflege

WICHTIG!

•Pflegediagnose ≠ medizinische Diagnose!!
•Pflegediagnose = Reaktion des Menschen / Familie  auf 
Gesundheits- / Lebensprozesse



Der Pflegediagnose-Prozess



Phase 1: Pflegeanamnese



Phase 1: Pflegeanamnese

•Sammeln von Daten:
•subjektiv / objektiv
•Präzision der subjektiven Daten durch PQRST-
Format

•Datenquellen:
•primär / sekundär

•Assessment nach NANDA-Taxonomie II



Phase 1: Pflegeanamnese



Phase 2: Pflegediagnose 



Phase 2: Pflegediagnose

•Aktuelle PD
•Risiko-PD
(Sturzgefahr, Gefahr eines instabilen BZ-Spiegels …)

•Gesundheitsförderungs-PD
(Bereitschaft für eine verbesserte Ernährung …)

•Syndrompflegediagnosen
(DFS, PTB-S, Immobilitäts-S …)



Phase 2: Pflegediagnose

•Aktuelle PD:

•PES-Format
•P = PD-Titel
•E = (bedingt durch) Einflussfaktoren
•S = (angezeigt durch) Symptome



Phase 2: Pflegediagnose

•Risiko-PD:

•PR-Format
•P = PD-Titel
•R = (bedingt durch) Risikofaktoren



Phase 3: Pflegeziele 



Phase 3: Pflegeziele

•SMART-Format

•S = spezifisch
•M = messbar
•A = akzeptabel
•R = realisierbar
•T = terminiert



Phase 4: Pflegemassnahmen -
Planung 



Phase : Planung der 
Pflegemassnahmen

•6-W-Format

•W = Wer?
•W = Wie oft?
•W = Wann?
•W = Was?
•W = Womit?
•W = Wie?



Phase 5: Pflegemassnahmen -
Durchführung 



Phase 6:  Evaluation 



Pflegediagnose-Puzzle

Bastelt aus den Papierstreifen 

einen logischen 

Pflegediagnose-Prozess 

☺



Pflegediagnose-Puzzle



Fallbeispiel

•PD im PES-Format

•Ziel nach SMART

•Planung der Massnahmen nach 6-W



Fallbeispiel: PD



Fallbeispiel: PD

Phase 2: PD nach NANDA-Taxometrie



Fallbeispiel:
PD nach PES-Format



Fallbeispiel:
Ziel nach SMART-Format

Phase 3: Ziele nach SMART



Fallbeispiel:
Planen der Massnahmen 

nach 6-W-Regel



Fallbeispiel: PD

Phase 2: PD nach NANDA-Taxometrie



Fallbeispiel:
PD nach PR-Format



Fallbeispiel:
Ziel nach SMART-Format

Phase 3: Ziele nach SMART



Fallbeispiel:
Planen der Massnahmen 



Fragen

?


